
Motion till landstingsfullmäktige

Införande av en psykiatriambulans 

För ett par år sedan startade Stockholms läns landsting ett pilotprojekt kallat PAM, Psykiatrisk Akut
Mobilitet. Projektet bygger på en särskild psykiatrisk ambulans och en modell som jämställer 
psykisk sjukdom med somatisk. Den som drabbas av exempelvis akut psykisk sjukdom hämtas av 
en ambulans istället för en polisbil, vilket ger helt andra möjligheter till snabb psykiatrisk vård. 

I Stockholm bemannade man en ambulans med specialistsjuksköterskor inom psykiatri och knöt 
den till en psykiatrisk akutmottagning, dock med uppdrag att täcka hela länet. Försöket var lyckat 
och projektet har nu övergått till permanent verksamhet.

Tidigare, när enbart polisen ryckte ut, togs största delen av personerna in till psykiatrisk 
akutmottagning. Genom att man nu får rätt kompetens på plats snabbt stannar nu en tredjedel av 
patienterna kvar hemma efter bedömning. Utöver att patienterna får rätt vård snabbare och slipper 
åka in till psykiatriakuten så sparar samhället resurser genom att antalet inläggningar minskar samt 
att polisen kan prioritera brottsutryckningar.

Genom att behandla psykiska sjukdomar på samma sätt som somatiska sjukdomar avstigmatiseras 
det förstnämnda. Blir du akut sjuk rycker ambulansen ut, oavsett vad det är för sjukdom. Det är ett 
steg emot en mer jämlik vård. Att bli hämtad av polis på grund av en sjukdom är 
integritetskränkande och sänder helt fel signaler till omgivningen.

Eftersom Kalmar län ligger högt i andel självmord bland befolkningen bör landstinget vända på alla
stenar för att hitta konkreta åtgärder som kan minska antalet självmord. 

Med anledning av ovanstående yrkar jag:

 att landstingsdirektören ges i uppdrag att utreda ett införande av en psykiatriambulans

Pierre Edström (L)


