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1. Liberal halso- och sjukvardspolitik

Liberal hélso- och sjukvard sitter ménniskan i centrum - som patient, som
medarbetare och som anhorig. Medicinska framsteg, ckad kunskap och ett
aktivt folkhélsoarbete har lett till ett langre liv och fler friska ar i
befolkningen. Grundforutsattningen for en fungerande sjukvard ar att
medarbetarnas kompetens och kunskap tas tillvara.

Liberalerna &r 6vertygade om att morgondagens sjukvard kan ges pa nya
sdtt, pa patientens villkor. Vi strévar efter att stiarka patientens stéllning och
att sékerstélla jamlik vard i hela landet. Varje méanniska ska sjdlv ha frihet,
resurser och mojlighet att styra sitt liv, sin hélsa och sin framtid.

Patienter starks av makt och kunskap att vélja, mojlighet att vara delaktiga
och av ett bemé6tande som gor varden personlig och som ser enskilda behov.
Vérdval inom vil avvdgda omraden ger kortare vantan och okat
patientinflytande. Anstillda stidrks av att sjdlva kunna vélja mellan flera
arbetsgivare och fa goda chanser att utvecklas. Hilso- och sjukvdrden maste
moderniseras och den moderna tekniken nyttjas till fullo for att 6ka
tillgangligheten, kvalitén och patientsdkerheten samt effektivera
verksamheten och forbéttra arbetsmiljon.

Kunskap végleder liberal sjukvardspolitik, pa alla omraden. Hilso- och
sjukvard ska ges enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Vi vet exempelvis
att forebyggande vard dr humant och resurssmart. Patienterna har ratt att
vara delaktiga i hela vard- och behandlingsprocessen. Liberalerna vill ocksa
att anhoriga synliggors och stottas for att orka hjédlpa bade patienten och sig
sjdlva.

Sjukvardens aktorer ska ha samma villkor oavsett om verksamheten dr
offentlig eller privatdgd. De vdrdvalsmodeller som utformas till nytta for
mangfald, valfrihet och effektivare resursanvandning ska alltid vara
konkurrensneutrala och kostnadsneutrala mellan de som fér fértroendet att
ingd i vardvalet.

Nar hjdlpen behovs har samhaillet ett ansvar for att hilso- och sjukvarden
fungerar hela vigen, ingen ska behova riskera att trilla mellan stolarna. Vi ser
alltfor ofta hur manniskor skickas runt bade inom och utanfor landstingets
verksamheter. Det kan vara barnet som bollas mellan skolans elevhilsa och
barn- och ungdomspsykiatrin, eller en 90-arig dement kvinna som inte far
den vard hon behover eftersom omsorgspersonalen saknar ritt resurser.

Liberalerna vill ocksa betona att var vilfardsstruktur ir till for den enskilda
minniskan, och inte tvirtom.

Stupror bade mellan huvudmannagranser och mellan utforare forhindrar det
teamsamarbete som krévs for att mota komplexa behov individuellt. Den
personliga kontinuiteten méaste stdrkas. Skapa mojligheter f6r samarbete
mellan huvudmannagréanser och enheter. Samverkan &r nyckeln for att mota
komplexa vardbehov. Da kan vardgivaren agera forebyggande till exempel
mellan socialtjanst, elevhilsa och barn- och ungdomspsykiatrin. For att skapa
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en héllbar framtid for hélso- och sjukvard och omsorg maste alla vardgivare
ga at samma hall.

Vara offentliga verksamheter maste samverka for att manniskor i livets olika
skeden ska kunna fa den hjéalp de behover - oavsett om det &r kommun,
landsting/region, arbetsformedling, forsdkringskassa eller nagon annan som
har det formella ansvaret. For Liberalerna ar fungerande helhetslosningar
med patientfokus och trygghet i kontakterna med hilso- och sjukvarden
grundldggande.

2. Sa vill vi utveckla halso- och
sjukvarden i Kalmar lan

Liberalerna har foljande mal for hilso- och sjukvarden i Kalmar ldn: hog
tillganglighet, basta kvalitet, god patientsdkerhet och en jamlik vard 6ver hela
lanet.

Liberalernas jamlika vard sitter patientens behov i centrum. Detta ska ske
genom en okad personlig valfrihet och béttre samverkan mellan olika
aktorer inom vard och omsorg. Det ska inte spela nagon roll vem som har
huvudansvaret for din vard. Patienter ska fa ratt vard pa rétt plats.

Det ska alltid finnas en patientansvarig ldkare. Patientens vard ska
kdnnetecknas av en obruten vardkedja dir olika moment naturligt hakar i
varandra och pa sa sitt skapar en helhet. Vara gemensamma resurser ska
anviandas sa effektivt som mojligt.

2.1 Tydlig medborgarforetradare

Politiker &r medborgarnas foretrddare. Medborgarna har ratt att kréva ett
tydligt politiskt ansvar for verksamheten. Darfor maste politikerna ha fullgott
underlag infor beslut och vara vl insatta i verksamheten.
Sjukvardsorganisationens tjansteman maste ta fram underlag med tydliga
konsekvensbeskrivningar innan drenden ska avgoras. Detta dr ytterst en
demokratifraga.

Det &r alltid viktigt att forankra stdllningstaganden hos medarbetarna.

2.2 Battre villkor for barn och ungdomar

Vi madste se barnen, lyssna pa deras behov och skapa forutsattningar for ett
tryggare, friskare och rikare liv for barnen i Kalmar lan.

Det dr darfor viktigt att vi omsitter FN:s konvention om barnens rittigheter
i praktisk handling dven i hdlso- och sjukvarden.

Ménga barn och ungdomar kidnner en 6kad otrygghet. Det har gjort att den
psykiska hélsan i dessa grupper forsamrats. Samhéllet maste bli battre pa att
tidigt upptdcka ndr barn mar daligt, for att tidigt kunna ge hjdlp. Samarbetet
mellan ldnets kommuner och sjukvarden maste forbéttras. Detta géller t ex
mellan skolornas elevhilsa, barn- och ungdomshélsan,
ungdomsmottagningarna samt barn- och ungdomspsykiatrin. Landstinget ska
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medverka vid utbildningsinsatser riktad till skolpersonal for att barn och
ungdomar i riskzonen ska kunna upptackas tidigt.

Vi vill att barn- och ungdomshélsan regelbundet gor skolbesok for att
informera om psykisk ohélsa. Detta for att ldra barnen vad psykisk ohilsa ar,
vad som hédnder i kroppen och var man kan {4 hjalp.

Det skall finnas fullgod tillgdnglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin i
hela linet. Genom snabbt insatta dtgarder kan vi dstadkomma stora
manskliga vinster for hela livet.

Barn skall vardas pa barnavdelningar istéllet for pa vuxenavdelningar. Vi vill
inrdtta vardplatser anpassade for barn inom psykiatrin i norra lansdelen, da
det saknas idag.

Pa en familjecentral samverkar olika verksamheter som moédrahalsovard,
barnhilsovard, 6ppen forskola och socialtjanst med inriktning mot
forebyggande arbete. Det ska finnas minst en familjecentral i varje kommun
i Kalmar lan.

Manga barn véxer upp i en omgivning ddr man sjdlv blir utsatt eller ser andra
blir utsatta for misshandel eller sexuella 6vergrepp. Barnahus &r en
samverkansform under gemensamt tak vid utredningar kring dessa barn. I
barnahusen samrader och samverkar socialtjanst, polis, aklagare,
rattsmedicin, barnmedicin och barn- och ungdomspsykiatrin. Barnahus har
inforts i sodra ldnsdelen. Vi har varit drivande i denna fraga, och vi menar
att modellen ska inforas dven i norra linsdelen.

Ett omrade som madste prioriteras &r tillgdangligheten till de
ungdomsmottagningar som finns i samarbete mellan landstinget/regionen
och kommunerna. I flera kommuner saknas verksamhet och i andra maste
oppettiderna anpassas sa att de bittre motsvarar de behov som finns. Det
ska ocksa finnas en ungdomsmottagning i varje kommun.

Familje- och foréldrastddet dr en viktig forebyggande verksamhet som ska
utvecklas. Det &r inte acceptabelt nir sjukvarden inte kan erbjuda alla
forstagangsforaldrar foraldrautbildning.

2.3 Tryggare aldrevard

Vard och omsorg av de dldre har tydliga brister. Vi mdste dérfor hitta flexibla
16sningar och modeller for att samla insatser inom kommunal dldreomsorg
och hemsjukvard samt hilso- och sjukvarden.

Liberalerna vill att landstinget/regionen skapar forutsiattningar for fler
hembesok hos patienterna. En mobil doktor eller ett mobilt
primdrvardsteam som gor hembesok skulle kunna avlasta sjukvardens
akutmottagningar. Det skulle underlitta for framfor allt dldre och personer
med funktionsnedséttning att fa vard och behandling, men dven f6r andra
grupper, som smdbarnsfordldrar utan egen bil.

Hembesok kan ocksd verka avlastande for de som vardar sina anhoriga i
hemmet. Genom ett hembesok far sjukvarden ocksa en béttre helhetsbild av
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patientens livssituation. Ett besok i hemmet gor det ocksa enklare att ga
igenom vad patienten har for olika likemedel, vilket &r viktigt for att forbattra
hélsan hos framforallt multisjuka dldre. Sammantaget skulle fler ldkarbesok i
hemmen ¢ka tryggheten och att gora varden mer tillganglig.

Vi vill aterinfora dldreteamen vid ldnets sjukhus. Dessa har sarskild
kompetens kring dldres hélsa och sjukdomar. Det ska ocksa finnas
radgivningsteam med farmaceut, ldkare och sjuksktterska som kan hjélpa
dldre patienter till en battre halsa.

De allra mest sjuka dldre ska snabbt och enkelt komma till specialistsjukvard.
Det behovs en “dldreakut” kopplat till de geriatriska akutvardsplatserna
(GAVA) for en battre sammanhallen vard néar dldre ménniskor behdver akut
vard.

Varden i livets slutskede, den palliativa varden, maste forbittras och bli
likvardig i lanet. Landstingsfullmaktige beslutade redan 2006 att tillskapa
palliativa vardplatser i Véstervik. Liberalerna kommer bevaka att de medel
som avsatts i budget 2018 anviands till detta.

Alla som vardas i livets slutskede ska, om sd 6nskas, garanteras méansklig
ndrvaro vid sin dod. For att skapa livskvalitet i livets sista tid behover vardens
och omsorgens arbetssétt utvecklas och formas utifrdn patienternas behov.
Har kan frivilligorganisationer bidra med viktiga kompletterande insatser.

Mainniskors sjdlvbestimmande mdste respekteras ocksa nér livet gar mot sitt
slut. Fler behtver ges mojlighet att uttrycka hur de ser pa livsuppehdllande
behandling genom sa kallade varddirektiv. Ingen ska i livets slutskede
patvingas medicinska insatser de inte vill ha.

Det berdknas idag finnas drygt 4 000 personer med demenssjukdom i Kalmar
lan. Sjukdomen dr inte mojlig att bota men med olika vard- och
omsorgsinsatser kan man underlitta vardagen och forbéttra livskvaliteten for
personerna med demenssjukdom och deras nérstdende.

Ju tidigare en diagnos kan stillas och en utredning kan goras desto storre ar
chansen att sjukdomen kan lindras.

Liberalerna vill att hdlsocentraler ska kunna starta dldremottagningar med
eget telefonnummer till en sjukskoterska for dldre med komplexa vardbehov.
Pa sa vis far de dldre snabbare och enklare kontakt med hélsocentralen.
Mottagningarna kan ocksa ha egen ingang och vantrum, och mer tid avsatt for
varje besdk, som man gor pa vissa platser i exempelvis Skane. Mdlet dr att det
ska finnas minst en dldremottagning med geriatrisk kompetens i varje
kommun.

Biverkningar av ldakemedel, framforallt hos dldre, orsakar onodigt lidande
samtidigt som det kostar samhdllet miljardbelopp varje ar. Ungefdr var femte
dldre patient som soker sjukvard har biverkningar eller ogynnsamma effekter
av sin lakemedelsbehandling. Det dr ddrfor viktigt att det genomfors
aterkommande likemedelsgenomgangar for dldre i siarskilt boende liksom
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for de som bor hemma. Alla dldre i hemsjukvard eller sirskilt boende ska
dessutom erbjudas munhilsobedémning.

Vi vill infora lansfardtjanst for att mojliggora langre resor inom lénet. Idag
far de med fardtjansttillstdnd resa max fyra mil utanfor sin hemkommun,
annars kravs riksfardtjanst. Denna reform skulle innebéra en 6kad
rorelsefrihet f6r en grupp ménniskor som annars riskerar att drabbas av social
isolering.

2.4 Funktionshinderfragor

Mer &n var femte person i Sverige har ndgon form av funktionsnedsittning.
En funktionsnedsittning kan paverka livets alla skeenden och forutsittningar
for delaktighet i samhéllet, men mdnniskor med funktionsnedsittning ska
inte “handikappas” pa grund av att vart samhalle diskriminerar.

Det dr hog tid att vi vidgar synen pa funktionsnedsattning och ser varje
ménniskas unika kompetens. Darfor bor alla rehabiliterings- och
habiliteringsinsatser vara individanpassade och en tydlig plan upprittas.
Vardkedjan som ofta omfattar bade landstinget och kommunen maste
foljas upp och vid behov forbittras.

Regeringens och Forsdkringskassans nedskdrningar inom LSS innebér,
forutom ett personligt lidande for de som mister sina assistanstimmar, ocksa
en 0kad belastning pa sjukvarden. Manniskor med funktionsnedsattning far
en svarare tillvaro och det stéller sdrskilda krav pa sjukvarden att mota den
okade risken for sjukdomar, olyckor och psykisk ohélsa hos en redan utsatt
grupp patienter.

All landstingsverksamhet ska folja FN:s konvention om réittigheter for
personer med funktionsnedsattning. En hjdlpmedelsgaranti f6r barn och
ungdomar bor inféras som ger snabb utprovning och tillgang till hjalpmedel.

Vintetiden for att fa en horapparat dr 18 méanader i sodra ldnsdelen. Detta dr
helt orimligt. Liberalerna vill infora en vardvalsmodell for horselvarden likt
den i Ostergotland. Dir har patienterna fler audionomer att vilja mellan och
dér har koerna forsvunnit. Vardvalsmodellen i Kalmar ldn bor, liksom i
Ostergotland, tas fram i samarbete med brukarorganisationerna.

Landstinget/regionen maste underlitta fér personer med
funktionsnedsattning att fa ett arbete genom att erbjuda fler méjligheten till
lonebidragstjanst.

2.5. Psykiatri med patienten i centrum

Ménga patienter som sdker vard inom primdrvarden har ett komplext
sjukdomsmonster. Darfér maste primérvarden fa forutsédttningar att tidigt
kunna upptéacka patienter med psykiska sjukdomar. En stor del av
psykiatrins verksamhet finns i 6ppenvarden men det maste alltid finnas
mojlighet till slutenvardsplatser for akut inldggning, vard och behandling.

Samverkan internt mellan sjukvardens olika verksamheter och externt mellan
kommuner och landsting/region mdste ocksa stédrkas. Det finns stora risker
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att falla mellan stolarna for patienten vid 6vergangen mellan sjukvardens mer
specialiserade psykiatriska verksambhet till kommunens mer 6ppna. Denna
overgang maste underldttas genom en storre samsyn och kunskapsoverforing.
Vi vill utveckla fler mellanvardsformer dér patienten kan bo kvar i hemmiljon
men dnda fa daglig kvalificerad vard, exempelvis psykiatriska
oppenvardsteam. En annan sddan méjlighet &r sjalvvald inldaggning, dar
patienten sjdlv bestimmer 6ver sina in- och utskrivningar inom psykiatrin.
Malet &r att minska behovet av tvangsatgarder, dd dessa i manga fall beror pa
att patienterna &r for sjuka nar de kommer till sjukhuset. Vardtiden blir da
ofta langre &n vad som annars hade behovts.

Det finns dven brister nédr patienter lamnar barn- och ungdomspsykiatrin for
att komma in i vuxenpsykiatrin. Ungdomar pd vag in i vuxenlivet stélls infor
krav och situationer som i vissa fall kan leda till akuta livskriser. En i lanet
fungerande verksamhet f6r gruppen “unga vuxna” (18-25 ar) skulle gora att
fler ungdomar féar en béttre 6vergang till vuxenpsykiatrin.

Kalmar l&dn har hog andel sjdlvmord. Landstinget/regionen bor ta initiativ till
samtal mellan psykiatri, Socialstyrelsen, kommunernas socialtjanst,
Trafikverket och raddningstjanst for att analysera vad som gemensamt kan
goras for att minska sjalvmordstalen

Vi vill att fler far méjlighet att ga utbildning i Forsta hjdlpen till psykisk hélsa
(MHFA). Precis som vid 6vrig akut sjukdom kan en forsta hjdlp vara
avgorande for fortsatt behandling. Avsikten dr dven att sprida kunskap om
psykisk ohélsa och sjukdom for att pa sa satt minska féordomar och
stigmatisering.

Psykisk ohilsa dr dven ett allt storre problem bland &ldre. I Kronoberg finns
ett dldrepsykiatriskt team. Tack vare detta arbetssitt har man minskat
tvangsinldggningarna och skapat en tkad trygghet for saval patienterna som
anhoriga. Liberalerna vill inféra modellen dven i vart lén. Livsleda och
depression bland arsrika behover uppméarksammas mer, och det behtvs mer
kunskap om vad som kan goras for att forebygga eller hjdlpa. Vart fjarde
sjdlvmord begas av ndgon som &r 65 ar eller dldre.

Vi vill att landstinget/regionen infor en sa kallad psykiatriambulans. For ett
par dr sedan startade Stockholms ldns landsting ett pilotprojekt som bygger
pa en sdrskild psykiatrisk ambulans och en modell som jamstéller psykisk
sjukdom med sjukdomar i 6vrigt. Den som drabbas av exempelvis akut
psykisk sjukdom hdamtas av en ambulans istéllet for en polisbil, vilket ger helt
andra mojligheter till snabb psykiatrisk vard. Genom att man nu far ratt
kompetens pa plats snabbt stannar nu en tredjedel av patienterna kvar
hemma efter bedéomning.

Att bli hamtad av en polisbil for att man &r sjuk ar integritetskrankande, det
slipper man med denna 16sning. Antalet inldggningar minskar vilket sparar
resurser och frigor platser for de patienter som verkligen behdver komma in
akut. Polisen far mer tid att prioritera brottsutryckningar. Liberalerna vill
bryta stigmat som finns kring psykiska sjukdomar. Det ska komma en
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ambulans nidr man &r sjuk, inte en polisbil, oavsett vilken slags sjukdom man
drabbats av.

2.6 Missbruks- och beroendevard

Personer som lider av missbruksproblem kan &ven ha ndgon form av psykisk
sjukdom. Medan andra patienter har en sjadlvklar rétt till sjukvard blir dessa
manniskor, med sa kallade ”dubbeldiagnoser”, ofta nekade vard. De nekas
vard for sitt missbruk for att de &r for psykiskt sjuka for att fungera i varden.
De nekas psykiatrisk vérd for att psykiatrin inte vill eller kan ta emot
missbrukare. Kommuner och landsting/region kan ta hand om den hir
gruppen genom att tillsammans bygga upp sdrskilda beroendecentra. Dar
kan olika verksamheter samverka kring brukaren. Sarskilda
tillnyktringsenheter ska ocksa skapas vid nagot/nagra av vara sjukhus.

Missbrukare tillhor de mest utsatta grupperna inom hélso- och sjukvarden
och far mycket lite forebyggande vard. Genom ett genomtankt
behandlingsprogram med likarkontakt, radgivning, vaccinering samt
erbjudande av fria sprutor kan vi minska spridningen av HIV/AIDS och
hepatit C. Andra kroniska sjukdomar kan ocksa forhindras och ett
behandlingsprogram ger ocksd en méjlighet till en forsta kontakt med
missbrukargrupper som séllan nas av hélso- och sjukvarden. Vi var drivande i
att infora ett sprutbytesprogram i Kalmar och vill vidareutveckla
verksamheten. Infektionskliniken har ett ldinsovergripande ansvar, vilket
innebdr att det ocksa bor startas en sprutbytesmottagning i Vastervik.

Sjukvarden maste ocksa se tver sin verksamhet for att kunna erbjuda de som
hamnar i spelmissbruk eller anvédnder dopingpreparat ratt hjdlp och
behandling.

2.7 Forebyggande halsovard

Haélso- och sjukvarden kan bidra for att starka méanniskors hélsa och ge stod,
men det dr den enskilda manniskan som madste ta ansvar for sin egen hélsa
och sina levnadsvanor. Hélso- och sjukvarden ska erbjuda stod for
forandringar av levnadsvanor.

Okade forebyggande insatser méste goras for att ge fler mojlighet att “récka
till”. For de som redan drabbats av sjukdom eller skada mdste
rehabiliteringsinsatser sattas in tidigare och behandlingarna maste bli
effektivare. Det leder till att fler kan uppna en battre livskvalitet och i basta
fall kan forbéttra sin arbetsférmaga.

Ett sdrskilt fokus ska liggas pa att forbdttra mojligheterna att erbjuda
patienterna individuella rehabiliteringsplaner utifran de lagar och
foreskrifter som finns inom omradet.

Liberalerna vill utoka aldersspannet for mammografi, sa att kvinnor erbjuds
denna viktiga hélsoscreening avgiftsfritt upp till 84 ars dlder. Idag erbjuds det
upp till 74 ars dlder, men en stor andel av brostcancerfallen som konstateras
finns i gruppen 75+.
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Vi vill att patientavgiften for aortascreening avskaffas. Det &r viktigt att sa
manga som majligt deltar i undersskningen. Ju tidigare man kan upptécka
forsvagad kroppspulsdder desto battre. Risken for allvarliga sjukdomar eller
fortida dod minskar, vilket bade patienterna och samhaéllet har glddje av.

Liberalerna vill att dven pojkar ska erbjudas HPV-vaccination. HPV ér ett
virus och den vanligaste sexuellt overforbara sjukdomen. I nuldget far flickor
denna mdojlighet eftersom HPV kan leda till livmoderhalscancer. Men viruset
kan leda till andra former av cancer som dven drabbar mén. Dessa
cancerformer 6kar nu och genom att vaccinera dven pojkar kan vi undvika att
de drabbas av svara sjukdomar ldngre fram. Frdgan bereds nu nationellt och
Folkhélsomyndigheten har stéllt sig bakom ett nationellt vaccinationsprogram
aven for pojkar. Det finns ingen anledning att invéanta regeringsbeslut, vi vill
infora detta i Kalmar ldn snarast.

Prostataundersokning via till exempel PSA-prov ska erbjudas till alla mén.

2.8 Primarvarden — basen for halso- och sjukvarden

Liberalerna vill att mer av landstingets vard och resurser flyttas narmare
ménniskan ut i primédrvarden. Primédrvarden och vara hilsocentraler ska vara
basen i hélso- och sjukvarden. Verksamheten &dr underfinansierad, vilket
hindrar nyetableringar och forsvérar rekrytering av nya medarbetare. Detta
inverkar ocksa mycket negativt pa arbetsmiljon och &r inte kostnads- och
konkurrensneutralt. Resultatet blir att manniskor inte far en likvardig vard,
och &r ocksd en av anledningarna till att manga hélsocentraler har svért att
fastanstélla lakare.

Vérdvalsmodellen i primérvarden - Hélsoval i Kalmar ldn - som landstinget
utformat maste ses 6ver. Vardvalet mdste vara konkurrensneutralt och
kostnadsneutralt mellan offentlig och privat driven vdrd. Samma rittigheter,
ersdttningsnivaer, skyldigheter och mojligheter ska gélla oavsett utforare av
sjukvard.

Vardvalets utformning far inte stdlla upp hinder for nya aktorer att etablera
sig. Liberalerna menar att uppdraget, det atagande som en hélsovalsenhet
maste forbinda sig till, &r for omfattande och detaljerat. Med alltfor
omfattande krav minskar méjligheterna for mindre aktorer att etablera sig
bade pa landsbygden samt i stdderna och hindrar primérvardens utveckling.
Efter inférandet av Hélsovalet har f4 nya aktorer etablerat sig.

Liberalerna vill underlitta for fler mindre enheter inom Halsovalet. Fler
aktorer som etablerar sig langsiktigt ger béttre kontinuitet med fast
lakarkontakt for patienterna. Sjukresor ska kunna beviljas dven till andra
hilsocentraler &n den geografiskt ndrmast beldgna.

Orittvisorna i ersdttningen mellan offentligt och privat dgda enheter maste
elimineras. Hélsocentralerna maste ha mgjlighet till tillrdckliga intdkter for att
Kklara sitt uppdrag. Entreprenorsdrivna hélsocentraler ska inte missgynnas
ekonomiskt som nu ar fallet.
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Liberalerna vill ocksd utreda en helt ny ersiattningsmodell, med en “basniva”
som kan byggas pad med ytterligare uppdrag om hilsocentralen anser sig ha
underlaget for det. Mojligheterna till filialmottagningar maste forbéttras
ytterligare. Landsbygdsetablering innebar ckade kostnader vilket skall
beaktas vid ersdttningsnivderna i vardavtalet.

2.9 Patientsakerhet

Liberalernas malsattning dr att ingen patient ska drabbas av vardrelaterade
infektioner pa grund av behandlingar inom hilso- och sjukvarden.

Undersokningar visar att ldkemedelsbiverkningar dr en bidragande orsak till
de skador som sker inom varden. Sarskilt vanligt forekommande &dr detta
bland dldre. Sjukvarden maste sékerstilla att fler patienter far aterkommande
lidkemedelsgenomgangar.

Att vardas i ett eget rum, istéllet for i en gemensam sal, &dr viktigt ocksa ur ett
patientsdkerhetsperspektiv.

Fler framgdangsrika projekt som “Rddda hjarnan” - ddr man paborjar insatser
redan i ambulansfarden vid stroke - behover inféras. Ett sddant projekt ar
hjartstartardronare, som med framgéng testats i Roslagen. Ett system med
hjartstartardronare skulle 6ka tryggheten for médnga manniskor, sarskilt i vart
lan med ménga &ldre boende i glesbygd och skdrgard. Dronare skulle vara ett

viktigt komplement vid hjartstopp dar ambulans har svért att hinna fram i tid.

Landstinget maste ta tydlig stédllning for evidensbaserad
lidkemedelsanvandning och arbeta mot kvacksalveri. ” Alternativrorelsen” ar
pa frammarsch och om manniskor slutar att vaccinera sina barn, slutar
anvanda flourtandkram eller soker sig till verkningsldsa behandlingsmetoder
istdllet for att soka medicinsk hjdlp kommer det att leda till 6kat méanskligt
lidande och oerhorda kostnader for samhallet.

2.10 Jamstalld vard

Kvinnor och man far inte alltid sjukvérd som &r tillrdckligt anpassad efter
deras biologiska olikheter. Vi vill satsa pd mer genusforskning inom
medicinen for att utveckla rekommendationer om ritt behandling for kvinnor
respektive man. Sjukvardsstatistik ska redovisas och analyseras ur ett
genusperspektiv. Likasd finns det brister i hur homo-, bi- och transsexuella
bemots och behandlas.

Det ar viktigt att dessa skillnader undanréjs. Skillnaderna ska belysas och
jamforas bade regionalt och nationellt. Utbildning ska erbjudas for att alla
medarbetare ska kunna ge ett bra bemotande.

Det behovs ett kontinuerligt jamstdlldhetsarbete inom hilso- och sjukvérden.
Liberalerna vill genomlysa verksamheterna och gora riktade insatser dar
behov finns.

Hiélsoklyftorna mellan olika socioekonomiska grupper dr tydliga ndstan
oavsett vilket hdlsoproblem det géller. Till exempel dr medellivslingden fem
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ar kortare bland kvinnor och man med lag utbildning jamfort med kvinnor
och mén med ldng utbildning. Darfor bor varje person ha en fast lakarkontakt
som ansvarar for personens vard och omsorgsbehov. Insatsen bor anpassas
efter den individ som behover den.

2.11 Okad mangfald

Det ska finnas en mangfald av vardgivare som alternativ till den offentligt
drivna hdlso- och sjukvarden. Mangfald framjar kvalitet, vardutveckling samt
patientens valfrihet. Anstillda inom varden ska precis som inom vilken
annan bransch som helst ha mojlighet att vilja arbetsgivare. Det stimulerar
lI6neutvecklingen och skapar bittre arbetsvillkor. Inte minst kvinnorna maste
ha mojlighet att komma ur den ”inldsning” som begrénsningen av
arbetsgivare, eller arbetsgivarmonopolet, inom sjukvarden innebar. Har ser vi
en av anledningarna till de avsevdarda bemanningsproblem som finns inom
den offentligt drivna hélso- och sjukvarden.

En méngfald av utforare dr redan nu en naturlig del av varden. Verksamheten
skulle inte fungera utan alla de privata ldkare, sjukgymnaster, psykologer och
tandldkare som etablerat sig och som kompletterar den offentligt drivna
verksamheten.

Patientens mojlighet att vélja mellan olika utforare av sjukvard skiljer sig at i
lanet. I norra lénsdelen finns £4, eller inga, vardentreprenérer som har avtal
med landstinget/regionen. Patienternas mojligheter &r inte jamlika och
landstinget ska darfor sarskilt beakta ansokningar om att etablera verksamhet
i norra lansdelen.

Det &r viktigt att det sker en noggrann, standardiserad och likvardig
uppfoljning av verksamheten inom saval offentligt som privat utford vard for
att hitta och undanrdja kvalitetsbrister som kan férekomma.

2.12 Resursutnyttjande och finansiering

Till stor del hénger sjukvardens problem ihop med resursbrist dar det finns
ett gap mellan behovet av sjukvard och sjukvardens resurser, men det handlar
dven om att resurserna ibland anvands pa fel sitt. Ett helhetstinkande saknas
ofta for sa vél patient som hur vi anvander samhillets totala resurser. Att riva
organisatoriska murar som utgor hinder for ett effektivt resursutnyttjande
dr darfor en av vara huvuduppgifter som politiker.

Landstinget har under manga ar underbudgeterat savél priméarvarden som
sjukhusen. Underskotten i forvaltningarna véxer varje ar och landstingets
bokslut rdddas pa sista raden enbart av statsbidrag och tillfdlliga intdkter.
Landstingsplanen har slutat att fungera som budget och styrmedel. Genom
mangarig “lat ga”-mentalitet har respekten och fortroendet for
budgetprocessen urholkats. Den mdste aterupprattas om landstinget ska
kunna komma tillrdtta med sina stindiga underskott.

Liberalerna vill, som en viktig del i att {4 en realistisk budget pa plats, gora en
totalgenomlysning av grundbemanningen i landstinget samt av
organisationens strukturer i och mellan férvaltningarna med beaktande av
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samarbete, synergieffekter, mojliga kostnadsbesparingar och undvika
"stupror”.

Mer av vardpersonalens arbetstid ska ga till direkt patientarbete - mindre till
administration i varden. En storre andel av de anstédllda ska dgna sig at
sjukvdrd. Administration och IT-system ska pa ett battre sétt underlatta
personalens arbete och gora landstinget mer resurseffektivt. Landstinget ska
infora fler vardnara servicetjanster, som kan utfoéra icke medicinska
arbetsuppgifter for att avlasta sjukvardspersonalen. Exempel pa dessa &r
matvardar, transportorer och servicepersonal pa avdelningar.

Ge de professionella utrymme. For att minska stressen och effektivisera
arbetet ska styrningen utgd ifran tillit till proffsen. Lat dem avgora hur lang
tid insatserna behover ta. Olika manniskor behover olika tid. Sjukvarden och
omsorgens proffs tillsammans med patienter och brukare &r de som &r béast
kvalificerade att bedoma och individanpassa insatser. Utan forankring i
problemen som personalen méter i sin vardag kommer politiska l6sningar att
gd i std. Administrativa uppgifter som inte dr vardefulla for verksamheten
maste skalas bort. Administrationen star i vagen for viktig patientkontakt nér
den inte skots av rétt personal.

Underbemanning inom verksamheterna skapar samvetsstress som dr vanlig
bland sjukvardens professioner. Sjukskrivningar pa grund av stress okar. Den
psykiska ohilsan skir rakt igenom samtliga arbetstagare inom omsorg och
hélso- och sjukvard. Denna sektor har flest sjukfall som 6verstiger 14 dagar:
150 per tusen anstillda. Den vanligaste orsaken dr utmattningssyndrom. For
att fler skall stanna kvar och locka till vardyrkena kravs en fordandrad styrning
och ledarskap. Oka chefstdtheten (alt avdelningsférestdndare), chefen bor inte
ha fler &n 25 medarbetare for att kunna leda verksamheten effektivt.

2.13 Medarbetarna — landstingets viktigaste resurs

Nuvarande landsting har idag ndstan 7 000 anstillda och &r darmed lanets
storsta arbetsgivare. Den tekniska utvecklingen gar framéat samtidigt som
personalens kunnande inom olika omraden ¢kar. Sjukvdrden kan numera
behandla betydligt fler sjukdomar och akommor &n forr. Samtidigt stéller
detta 6kade krav.

Sjukvarden kraver en hog kompetens hos de anstdllda. Darfor ar det viktigt
att sikerstdlla mojligheterna till kompetensutveckling i form av en
kompetenstrappa, en positiv loneutveckling och nya karridrvigar, dven
kliniska. Likavil skall en prognos for personalforsorjning, bemannings-
samt handlingsplan for framtida verksamhet tas fram och kontinuerligt
uppdateras. Genom att gora yrket mer attraktivt minskar ocksa behovet av
inhyrd personal. Landstinget/regionen betalar stora summor for hyrpersonal,
vilket signalerar att anstallningsvillkoren och arbetsmiljon for de anstallda
behover forbittras.

Liberalerna foresldr att en del av de medel som anvénds for att bekosta
bemanningsbolag istillet ldggs pa den egna personalen, som ett sitt att gora
landstinget mer attraktivt som arbetsgivare. Vi vill inféra en lonemodell som
pa riktigt belonar erfarenhet och kompetens.
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For att trygga patientsdkerhet och en god arbetsmiljo behover landstinget
gora en 6versyn av grundbemanningen inom samtliga verksamheter. Det
arbetet handlar inte bara om volym i form av antalet tjanster utan dven vilken
kompetens som behovs i verksamheten. Detta for att gora produktion och
kapacitet mer behovsanpassad dn idag. En djupare 6versyn bor dven goras av
vara medarbetares arbetsmiljo dn den som sker i form av landstingets
medarbetar- och sikerhetsenkit. Oversynen bor ske i ndra samverkan med de
fackliga organisationerna.

Vi strédvar efter ett arbetsklimat och arbetsmiljo ddar man tilltror ménniskors
vilja och férmdga att gora ett bra jobb av egen kraft. For att uppna storre
arbetsglddje maste arbetet innehalla mindre av kontroll och styrning och mer
av frihet och eget ansvarstagande. Vi dr beredda att testa olika
arbetstidsmodeller for att kunna anpassa yrkesrollerna till olika medarbetares
behov och 6nskemal. Heltid ska vara norm nér landstinget nyanstaller eller

skapar nya tjanster, och da pa den egna arbetsplatsen/tjanstestillet i forsta
hand.

Ett problem inom sjukvérden dr dessutom att enheterna ofta tenderar att bli
for stora vilket kan forsvara medarbetarens méjligheter att bli sedda och
horda. Vi vill samtidigt inte fordandra bara for forandrandets skull. En
forutsdgbar och trygg organisation dr viktig, varje chef ska darfor ha en rimlig
mangd medarbetare att leda - inte fler &n 25 for att kunna leda verksamheten
effektivt.

Som en del i forbittringsarbetet ska medarbetare som slutar erbjudas ett
avslutningssamtal. Man ska kunna vara anonym och samtalet ska inte ledas
av narmaste chef. Genom att systematisera avslutningssamtalen och samla in
svaren centralt kan man sammanstilla och analysera dem, for att se om det
finns dvergripande problem som behover atgardas. Statistiken ska redovisas
per enhet om medarbetaren sa medger. Resultaten skall redovisas
forvaltningsvis infor Landstingsfullméktige arsvis precis som
Patientnamndens verksamhet och fullstandiga resultat skall finnas
tillgangliga inom forvaltningarna att kunna redovisas vid behov.

Under de ndrmsta aren star landstinget infor stora pensionsavgangar vilket
kommer stdlla krav pa aktiva rekryteringsdtgérder. En god personalpolitik
gor landstinget till en attraktiv arbetsgivare. Det 6kar mojligheterna till
nyrekrytering och till att medarbetare viljer att stanna kvar i organisationen.
Liberalerna vill att medarbetarna ska f& prova tjanster utanfor landstinget
med tjanstledighet.

2.14 Asylsjukvard och nyrekrytering

Manga flyktingar har upplevt oerhorda trauman. Posttraumatiska
stressyndrom &r vanliga. Vi vill inrétta ett traumacenter i sjukvardsregionen
(Kalmar, Jonkoping, Ostergotland) for att samla kompetens och ge snabbare
hjalp.

Landstinget/regionen maste pa ett béttre sétt ta tillvara pa den kompetens
som finns hos ldnets invandrare, genom att erbjuda fler praktikplatser och
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sprakundervisning i samarbete med externa organisationer med lamplig
erfarenhet.

2.15 Integritetsskydd

Patienternas integritet hamnar dessvarre ibland pd undantag inom
sjukvarden. Liberalerna vill att inlagda patienter pa sjukhus ska ha ett eget
rum. Personuppgifter ska hanteras varsamt av personalen, bdde vid
inskrivning och dagliga genomgéngar. Vantrum ska utformas sd att risken
med att ge ut t ex sitt personnummer minimeras och sd att samtal,
personalkontakt och anmélan kan foras enskilt.

Minniskor som kommer i kontakt med hilso- och sjukvarden ska kdnna
trygghet i att deras personuppgifter behandlas pa ett respektfullt, sdkert och
virdigt sitt. Okad samkérning och effektivare journalhantering far inte
innebadra att patienternas integritet kranks.

Liberalerna vérnar patientens rétt att se vilka som ldst deras patientjournal.

2.16 Forskning, utveckling och digitalisering

Haélso- och sjukvarden dr under stiandig utveckling. Landstinget/regionen i
Kalmar l&dn ska uppmuntra bade klinisk forskning och dagligt
forbattringsarbete i verksamheten. Vi vill att landstinget genomsyras av en
tillatande attityd. Sjukvarden behdver bade vardagsnara forbéttringsforslag
och avancerad forskning.

Liberalerna vill forbattra mojligheterna for sjukvardens medarbetare att
bedriva forskningsprojekt. Det gor regionen mer attraktiv som arbetsgivare
och okar kompetensen inom organisationen ytterligare.

Vi vill att sdarskilda medel avsitts for forbattringsarbete och utveckling.
Medarbetare som behover finansiering for att préva nya idéer, metoder eller
verktyg i sjukvarden ska kunna soka medel déarifrdn. Ett exempel kan vara
testprojekt for hjartstartardronare eller pilotprojekt inom digitalisering.

En nationell investeringsfond ska skapas for att overbrygga den
investeringspuckel som krdvs, dadr investeringar fran huvudméannen
kompletteras med en satsning fran staten for

att under en femdrsperiod fora hela det offentliga Sverige in i den digitala
tidsdldern.

Liberalerna vill forbereda for att kunna ta emot akuta patienter som kommer
via helikopter. Darfor ska mojligheterna att bygga helikopterplattor i
anslutning till sjukhusens akutmottagningar snarast utredas.

Digitaliseringen och utbyggd infrastruktur inom IT-omradet ger mojligheter
till okad, snabbare och ddrmed forbattrad kommunikation mellan patienten
och hilso- och sjukvarden. Redan nu finns majligheten genom t ex Mina
vardkontakter (www.minavardkontakter.se). Vi vill forbattra mojligheterna
att avboka en tid for besok, och patienter ska kunna fa bekraftelse och
paminnelse via SMS pa en bokad tid.
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Inom psykiatrin har webbaserad KBT-behandling blivit ett komplement till
ovrig vard. Det gar att utveckla webbaserade behandlingar ytterligare inom
olika omraden.

Den som blir inlagd pa sjukhus eller flyttar till ett dldreboende mdste erbjudas
mojlighet att anvanda digitala verktyg for att kunna fortsétta anvanda sociala
medier, halla kontakt med véanner och anhoriga, soka information och allt
annat som manniskor idag gor via nétet.

IT-baserade verktyg anvands alltmer som stod for undersokningar pa distans.
Detta dr en utveckling vi vdalkomnar. Samtidigt maste behandlingarna ocksa
finnas tillgéangliga for det personliga besoket nér patient och/eller
vardpersonal sa onskar. IT-utvecklingen far inte ske pa det personliga besoket
och fysiska vardens bekostnad.

Liberalerna vill att det i lénet inrdttas ett nationellt forskningscentrum kring
dldres hilsa och sjukdomar med sirskild inriktning pa dldres
lakemedelsanvandning.

Liberalernas landstingsgrupp
www.kalmar-lan.liberalerna.se

16


http://www.kalmar-lan.liberalerna.se/

3. Kontaktuppgifter

Liberalerna i Kalmar lian
Kaggensgatan 40c

392 32 Kalmar

Telefon: 0480-236 32

E-post: kalmar@liberalerna.se
www.kalmar-lan.liberalerna.se

4. Liberaler | landstinget 2014-2018

Landstingsfullméktige, valkrets Vastervik

Ledamot: Goran Nilsson ¢o.nils@telia.com

1:e ersittare: Bjorn Holgersson bjorn.holgersson@telia.com

2:e ersdttare: Evy Knutsen Lindetorp  evy.knutsen@telia.com

3:e ersdttare: Kenneth Hardy Axelsson kennethhardyaxelsson@gmail.com

Landstingsfullméaktige, valkrets Hogsby/Monsteras/Oskarshamn

Ledamot: Bill Bjorklund billbjorklund@telia.com

1:e erséttare: Karin L Folkegard karinlfolkegard@gmail.com
2:e ersittare: Soren Svensson soren.nynas@telia.com

3:e ersittare: Lisbeth Karlsson ka.lisbeth@telia.com

Landstingsfullmaktige, valkrets Kalmar

Ledamot: Pierre Edstrom pierre.edstrom@ltkalmar.se
1:e ersittare: Sebastian Hallén sebastian.hallen@ltkalmar.se
2:e ersdttare: Yvonne Solvinger ysolvinger@gmail.com

3:e ersidttare: Lasse Karlsson yvdalk123@¢gmail.com

Landstingsrevisionen
Ann-Margret Lindholm bodavinden@telia.com

5. Kandidater i landstings/regionvalet
2018

Valkrets Vastervik

1. Goran Nilsson, Véstervik
2. Bjorn Helgesson, Véstervik
3. Nocke Abom, Véstervik

Valkrets Hultsfred/Vimmerby

1. Eva-Maria Helgesson, Virserum
2. Borje Forss, Storebro

3. Wenke Lindahl, Virserum

Valkrets Hogsby/Monsteras/Oskarshamn
1. Johanna Wyckman, Oskarshamn
2. Soren Svensson, Monsteras
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3. Johannes Lindberg, Oskarshamn

Valkrets Emmaboda/Nybro/Torsas
1. Maria Linnér, Nybro

2. Margareta Ohlin, Soderakra

3. Eva Hellborg, Broakulla

Valkrets Kalmar

1. Pierre Edstrom, Kalmar

2. Sebastian Hallén, Farjestaden
3. Inger Hilmansson, Kalmar

Valkrets Borgholm/Morbylanga
1. Sebastian Hallén, Farjestaden
2. Thomas Karlsson, Borgholm

3. Tommy Lindstrom, Borgholm
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