Fordjupning. Tillbaka till livet -
psykisk halsa for vuxna.

Psykisk ohélsa &r en av vara storsta folkhélsoutmaningar. Det ska vara enkelt att fa hjalp, bli tagen pa allvar
och fa stéd i tid. Du ska kanna dig trygg och kunna lita pa att varden finns fér dig och att det finns en vag
tillbaka till livet.

Prim&rvarden.

Ungefar var tredje patient pa vardcentralen soker for psykiska besvér. Det férebyggande arbetet mot
psykisk ohélsa behover stérkas. Vi maste bli battre pa att upptacka psykisk ohalsa dven nar den tar sig fysiska
uttryck, identifiera riskgrupper och erbjuda ratt stod.

Det behovs fler psykologer, psykiatrisjukskoterskor och fysioterapeuter i primarvarden.

Vuxenpsykiatriska mottagningen.
Region Kalmar har en hég tillganglighet till forsta besék inom psykiatrin, men efter det férsta besoket maste
utredning och behandling pabdrjas utan onddiga drojsmal — vagen till nasta besdk och ratt insatser ska vara

sa kort som mgjligt. Alla ska ha fast lakarkontakt i psykiatrin och kontinuitet i sin behandling.

Anhérigstéd.
Anhdriga &r en viktig resurs men de sténgs ofta ute fran vardprocessen trots att de férvéntas béra ett stort
ansvar nar samhallet brister. Stédet till anhdriga behdver starkas genom mer utbildning om diagnoser och

battre tillgang till samtalsstéd, exempelvis via kurator. Det ska finnas tydliga granser fér anhérigansvaret.

Samsjuklighet.

Psykisk ohalsa och missbruk férekommer ofta samtidigt. Det okar risken for bade social utsatthet och
allvarlig fysisk och psykisk ohélsa. Du har ratt till integrerad vard fér bada tillstanden samtidigt och varden
ska vara samordnad mellan region och socialtjanst. Da detta inte fungerar fullt ut vill Liberalerna att regionen

tar huvudansvaret for att sakerstalla den samverkan.

Psykiatriambulans.
Liberalerna i Region Kalmar har lange arbetat for att inféra en psykiatriambulans i 18net. Personer i akut
psykisk kris ska motas av vard, inte polis. Trots tidigare motstand kommer vi att fortsatta driva fragan tills

den blir verklighet.
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