Fordjupning. Fri att leva - barns
och ungas psykiska halsa.

Barn och unga har rétt till ett meningsfullt och gladjefyllt liv med framtidstro!
Nar livet blir for tufft ska de enkelt och sékert fa det bésta stédet och en snabb, professionell och

individanpassad vard. Ett barn ska aldrig behéva kanna att livet rinner ifran dem.

Psykisk ohélsa och stress ar en av var tids stérsta samhallsutmaningar som ofta leder till problem i skolan,

djup angest, depression, destruktivt beteende och andra allvarliga problem som exempelvis suicidférsok.

Férebyggande arbete.
Foraldrastdd ska erbjudas tidigare via BVC, med 6kad tillgang till kuratorer och psykologer. Barns stddbehov
ska tas ansvar for redan i forskolan. Liberalerna ska starka elevhalsan och ungdomsmottagningarna samt

bygga ut barn- och ungdomshalsan till fler kommuner.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Region Kalmar har relativt kort vantetid till férsta BUP-besék, men utredning och behandling drojer. Det
paverkar skolgangen och okar risken fér hemmasittande. Barn och unga som behdver utredning for
exempelvis ADHD eller AST maste fa snabbare utredningar, kortare vantetider och fler externa vardval och

betydligt battre stéd i varden och skolan.

Habiliteringen.
Habiliteringen behdver individanpassas béattre. Metodiken som anvénds ar inte applicerbar pa alla. En

spektrumdiagnos behéver spektrumbehandling.

Ingen familj ska behdva vara sin egen samordnare.

Samverkan mellan skola, socialtjanst och BUP maste skarpas for att skapa en sammanhallen vardkedja fér
barn och unga. Nar insatser inte samordnas uppstar onddiga véntetider och familjer lamnas att sjélva hitta
ratt stod. Inget barn ska falla mellan stolarna. Darfér vill vi inféra en barnsamordnare och en fast vardkontakt

som féljer barnet och familjen genom hela processen.

Anhérigstéd.
Nar ett barn mar daligt paverkas hela familjen psykiskt, socialt och ekonomiskt. Oro, stress, skuldkanslor och
maktléshet drabbar ofta dven féraldrar och syskon. Anhorigstéd maste erbjudas tidigt och aktivt till hela

familjen — utan att man sjélv behdver be om det.

Integritet fér unga.
Manga unga vill kunna séka stéd pa BUP utan att deras vardnadshavare informeras.
Vi vill darfor ge reseersattning utan vardnadshavares vetskap fér unga 16-18 ar och bygga ut den digitala

psykiatriska varden.
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Kénsidentitet.
Kunskapen om kénsidentitetsfragor brister inom regionen och pa varje BUP maste det finnas nagon som &r
sarskilt utbildad i detta som kan ge ratt stéd till unga som vantar pa utredning.

Samtidigt far behandling av exempelvis depression, angest och NPF inte fordrojas under vantetiden.

Kortare vantetider genom battre samverkan.
Vantetiderna skiljer sig mellan BUP-mottagningarna i Kalmar, Oskarshamn och Vastervik.
Vi vill se éver hur vi kan skapa en mer jamlik vard, exempelvis genom att flytta personal mellan sjukhusen

istéllet for att barn och unga ska behdva resa.
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