Fordjupning. Det ar kvinnornas
tur! Jamstalld vard. For
kvinnors frihet.

Att ha en kvinnokropp innebar sérskilda utmaningar genom hela livet. Det handlar om pubertet, fertilitet,
graviditet, forlossning, klimakterie, brost, kvinnosjukdomar och psykisk halsa. Allt f6r ofta upplever kvinnor
att deras besvar avfardas som “normala” och att de far kdmpa i varden for bli tagna pa allvar. Det ar 2026
men fortfarande ges inte kvinnors vardbehov samma prioritet och resurser som alla andra sjukdomar.

Nu ar det kvinnornas tur!

Pubertet.
Skolhélsovarden maste bérja prata om puberteten tidigare &n femte klass. Manga unga flickor har haft brost

och mens i flera ar nér detta tas upp i undervisningen.

Gynekologi.

Liberalerna vill ateruppratta kvinnors valfrihet i gynekologin. Nar vardavtal férsvinner och mottagningar
ldggs ned minskar bade valfriheten och tillgangligheten.

Gynekologiska besvér ska mdétas med specialistkompetens fran bérjan och inte innebara fler besék an
nodvandigt. Liberalerna vill inféra vardval inom gynekologi f6r att ge kvinnor snabbare vard, fler

valmajligheter och mer makt 6ver sin egen vard.

Endometrios.
Endometrios drabbar cirka 10 % av kvinnor i fertil alder och innebér ofta stort lidande, héga sjuktal och
ibland ocksa infertilitet. And& avfardas det alltfér ofta som mensvark. Regionen maste ta fram riktlinjer for

endometrios, korta vantetiderna till diagnos och behandling och fort remittera vidare om det ar komplicerat.

Offrivillig barnléshet.
Ofrivillig barnléshet drabbar omkring ett av sex par. Liberalerna vill att Region Kalmar fullt ut ska anvanda

regeringens satsning pa upp till sex offentligt finansierade IVF-férsék nér det ar medicinskt motiverat.

Graviditet, forlossning och eftervard.
Vardkedjan fran graviditet till forlossning och eftervard maste starkas. Varden ska utga fran kvinnans behov,
trygghet och sjalvbestdmmande. Ingen kvinna ska kénna sig 6verkérd eller sakna inflytande 6ver sin vard. Till

exempel ska en kvinna som efter radgivning vill fdda med kejsarsnitt fa géra det.

Alla nyforldsta ska ha méjlighet till ett eget rum pa BB. Det frémjar savél aterhamtning som anknytning och

amning.
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Eftervarden efter forlossning maste starkas. Att aterhamtningen kan ta upp till ett ar betyder inte att kvinnor
ska behdéva vanta pa hjélp for skador eller besvar. Fler efterkontroller behévs for att tidigare upptacka och

behandla bade fysisk och psykisk ohélsa.

Féda barn pa sommaren.
Sommarbemanningen pa forlossningarna ar ett aterkommande problem. Ingen ska behéva resa genom hela
lanet for att féda barn. Regionen maste planera tidigare och ge rimlig ersattning fér uppskjuten semester for

att undvika hyrpersonal och stdngda avdelningar.

Klimakteriet.
Klimakteriet paverkar manga kvinnors livskvalitet men tas fortfarande inte pa allvar.
Vi vill stérka kompetensen i varden och 6ka kunskapen om klimakteriet. Varje kvinna ska kanna sig trodd, ha

valfrihet och fa vard utifran sina behov.

Mammografi och cellprovtagning.
Var fjarde kvinna som diagnostiseras med brostcancer ar éver 74 ar. Liberalerna utékar den rutinmassiga

mammodgrafin till 84 ars alder.

Medelaldern for att insjukna i livmoderhalscancer &ar cirka 70 ar. Liberalerna vill utéka den rutinméssiga

cellprovtagningen till 84 ars alder.

Om du inte kan sitta eller sta behéver mammografi genomféras pa ett annat satt. Vi maste sékerstélla att
ratt utrustning och stéd finns till hands pa alla vara mammografienheter.

For att fa fler att géra mammografi och cellprovtagning kan regionen erbjuda drop-in och kvallstider.

Kvinnors hélsa angar alla!

Kvinnors halsa &r inte en sérfraga utan handlar om jamstalld vard och rattvisa. Ingen ska behdva fa sina
besvar avfardade eller vanta pa vard pa grund av vilket kén man har.

Nar kvinnor inte far den vard de behover drabbas bade individen, familjen och samhallet. Kvinnor ar
sjukskrivna dubbelt sa ofta som mén och manga kvinnosjukdomar upptacks fortfarande for sent. Med
tidigare upptéckt och ratt behandling minskar lidandet, sjukskrivningar och samhallskostnader — det gynnar

oss alla. Det ar frihet!
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