Fordjupning. Jamlik vard i hela
lanet. For din frihet.

Liberal, jamlik vard ska finnas nar och dar manniskor behéver den.
Eftersom manniskor har olika férutsattningar behdvs en vard som fungerar i vardagen, med god
tillganglighet, smarta digitala 16sningar och majlighet att fa hjéalp dven pa kvallar och helger. Manga vill

ocksa ha vard ndra hemmet. Hur du lever eller var du bor ska inte avgéra vilken vard du far.

Nar det ar enkelt att fa kontakt med varden séker fler hjalp i tid. Genom baéttre tillgang till bade meréppna

fysiska mottagningar och digital vard blir varden mer jamlik och flexibel.

Malet ar inte att alla vardcentraler ska vara 6ppna dygnet runt, utan att manniskor ska kunna fa kvalificerad
medicinsk radgivning och vard nér behovet uppstar. Ingen ska behdva vanta en hel helg eller sdka akuten for

att f& enkel vard.

Battre 6ppettider pa vardcentralen.

Det ska ga att fa kontakt med varden samma dag, oavsett veckodag. Genom léangre dppettider pa utvalda
vardcentraler i hela lanet och 6kad tillgang till digital vard ska fler kunna traffa en lakare, dven pa kvallar och
helger. Farre soker sig till akutmottagningarna for enklare besvar, vilket ger vardpersonalen battre

férutsattningar att ta hand om de mest akuta fallen.

Direktkontakt med varden - dygnet runt.

Manga vardérenden kan hanteras lika bra digitalt som fysiskt. Vi ska genomféra ett digitalt vardlyft som
moderniserar varden och stérker patientens frihet att valja nar och hur kontakten med varden ska ske.

Den som vill ska i stort sett kunna hantera alla sina vardarenden digitalt. Genom enklare och mer enhetliga

tjanster pa 1177 far patienten stérre insyn, inflytande och mdjlighet att ta ansvar for sin egen vard.

Narmottagning.

Mindre narmottagningar, dit ldkare eller distriktsskéterska kan komma vissa dagar, ger fler tillgang till
enklare vard, provtagning och radgivning dar de bor.

Fler hembesék genom mobila lakare och primarvardsteam ska gora varden mer tillgédnglig. Narvardsplatser
ska byggas ut i fler kommuner sa att fler kan vardas nara sina anhériga.

Den ndrmaste vardcentralen ar inte alltid den basta. Darfor vill vi att sjukresor ska kunna beviljas till den
vardgivare patienten véljer. Valfriheten ska inte begrénsas av geografi, ekonomi eller mojligheten att ta sig

till varden.

Din ratt att vélja.
Vi vill 6ka patienternas mojligheter att valja vard genom fler vardval och fler vardgivare. Vardval handlar inte
bara om valfrihet — det handlar ocksd om narhet, kortare vantetider, battre tillganglighet och vard som

béattre anpassas till manniskors unika liv. Darfor vill vi géra det enklare for seridsa vardféretag att etablera
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sig, sarskilt pa mindre orter.

Det gor varden mer jamlik i hela lanet. Det &r frihet!
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