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Fri att bestämma själv - så
länge det går.

Varje människa är unik. Liberalernas vision är att människan ska vara fri – hela livet.

Ditt självbestämmande upphör inte för att du blir äldre eller sjuk. Regionen ska ge stöd när det behövs, men

aldrig ta över makten över ditt liv. Vården ska stärka människors frihet och självständighet, inte begränsa

den.

Nära till primärvården.

Vi ska erbjuda fler hembesök med mobil läkare eller primärvårdsteam när du är i särskilt behov av det, till

exempel när du är för sjuk för att ta dig till vårdcentralen.

Hemsjukvården  ska  utvecklas  med  bättre  stöd  för  egenvård,  regelbunden  läkemedels-  och

vaccinationsgenomgång  och  mer  teknik  för  självständighet.  

Rätten till färdtjänst ska stärkas så att du får hjälp hela vägen från dörr till dörr.  

Äldremottagningar.

Vi vill utveckla äldremottagningarna i Region Kalmar. Vi ska säkerställa att det alltid finns särskild kunskap

om geriatrik, demens, tillgång till dietist, stöd vid psykisk ohälsa och suicidprevention på äldremottagningen.

Äldremottagningarna ska också stödja och uppmuntra till hälsa, rörelse och social gemenskap. Liberalerna

vill, med ett tydligare regionövergripande ansvar, bygga vidare på Sund Smart Stark Senior. 

Slutenvård – sjukhus.

Du som äldre ska inte behöva vänta på akuten utan erbjudas snabbspår till vårdavdelning. Vi vill införa ”mjuk

ut- och inskrivning”, det vill säga direktinskrivning av kroniskt sjuka äldre och multisjuka. Du ska inte heller

behöva skickas runt i vårdsystemet. 

Liberalerna vill förebygga återinläggningar bland personer över 65 år genom att ingen skrivs ut för tidigt

eller innan behandling är klar. Ett stärkt gemensamt patientansvar mellan sjukhus och vårdcentral behövs.

Extra omsorg vid utskrivning minskar både vårdkostnader och mänskligt lidande. 

Anhörigvård.

Att vårda en närstående kan vara meningsfullt men också mycket krävande. Många känner skuld inför att

lämna över ansvaret till kommunen. Därför vill vi stärka anhörigstödet med tydliga gränser för ansvaret,

bättre stöd och kontaktmöjligheter dygnet runt för avlastning.

I livets slutskede.

Alla  i  livets  slutskede har  rätt  till  en  trygg och medmänsklig  vård utifrån  sina  egna fysiska,  psykiska,

existentiella och sociala behov. Palliativ vård ska finnas på alla sjukhus och ingen ska behöva flyttas mellan

avdelningar. Det ska alltid finnas tid och stöd för både patienter och anhöriga – ingen ska behöva dö

ofrivilligt ensam. 
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