Fri att bestamma sjalv - sa
lange det gar.

Varje ménniska ar unik. Liberalernas vision ar att ménniskan ska vara fri - hela livet.
Ditt sjdlvbestdmmande upphdr inte for att du blir dldre eller sjuk. Regionen ska ge stéd nér det behévs, men
aldrig ta 6ver makten &ver ditt liv. Varden ska starka méanniskors frihet och sjalvstandighet, inte begransa

den.

Nara till primérvarden.

Vi ska erbjuda fler hembesok med mobil ldkare eller primarvardsteam nar du ar i sarskilt behov av det, till
exempel nar du ar for sjuk for att ta dig till vardcentralen.

Hemsjukvarden ska utvecklas med battre stéod fér egenvard, regelbunden ldkemedels- och
vaccinationsgenomgang och mer teknik for sjalvstandighet.

Ratten till fardtjanst ska stérkas sa att du far hjalp hela vagen fran doérr till dorr.

Aldremottagningar.

Vi vill utveckla aldremottagningarna i Region Kalmar. Vi ska sakerstalla att det alltid finns sarskild kunskap
om geriatrik, demens, tillgang till dietist, stdd vid psykisk ohalsa och suicidprevention pa aldremottagningen.
Aldremottagningarna ska ocksé stédja och uppmuntra till hilsa, rorelse och social gemenskap. Liberalerna

vill, med ett tydligare regiondvergripande ansvar, bygga vidare pa Sund Smart Stark Senior.

Slutenvard - sjukhus.
Du som &ldre ska inte behova vénta pa akuten utan erbjudas snabbspar till vardavdelning. Vi vill inféra “mjuk
ut- och inskrivning”, det vill sdga direktinskrivning av kroniskt sjuka dldre och multisjuka. Du ska inte heller

behdva skickas runt i vardsystemet.

Liberalerna vill forebygga aterinlaggningar bland personer éver 65 ar genom att ingen skrivs ut for tidigt
eller innan behandling ar klar. Ett starkt gemensamt patientansvar mellan sjukhus och vardcentral behdvs.

Extra omsorg vid utskrivning minskar bade vardkostnader och manskligt lidande.

Anhérigvard.
Att varda en nérstaende kan vara meningsfullt men ocksa mycket krdvande. Manga kénner skuld infér att
[dmna over ansvaret till kommunen. Darfor vill vi starka anhoérigstodet med tydliga grénser for ansvaret,

battre stéd och kontaktmdjligheter dygnet runt for avlastning.

| livets slutskede.

Alla i livets slutskede har ratt till en trygg och medménsklig vard utifran sina egna fysiska, psykiska,
existentiella och sociala behov. Palliativ vard ska finnas pa alla sjukhus och ingen ska behdva flyttas mellan
avdelningar. Det ska alltid finnas tid och stéd fér bade patienter och anhériga — ingen ska behéva dé

ofrivilligt ensam.
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