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Tillbaka till livet - psykisk hälsa
för vuxna.

Psykisk ohälsa är en av våra största folkhälsoutmaningar. Ungefär var tredje patient på vårdcentralen söker

för psykiska besvär. Det ska vara enkelt att få hjälp, bli tagen på allvar och få stöd i tid. Du ska känna dig

trygg och kunna lita på att vården finns för dig och att det finns en väg tillbaka till livet. 

Region Kalmar har en hög tillgänglighet till första besök inom psykiatrin, men sedan dröjer det desto längre.

Utredning och behandling måste påbörjas utan onödiga dröjsmål. Alla ska ha fast läkarkontakt i psykiatrin

och kontinuitet i sin behandling. 

Psykisk ohälsa och missbruk går tyvärr ofta hand i hand, vilket ökar risken för social utsatthet och allvarlig

fysisk och psykisk ohälsa. Regionen måste ta ett tydligare ansvar för att säkerställa samverkan mellan vård

och socialtjänst. 

Liberalerna i Region Kalmar har länge arbetat för att införa en psykiatriambulans i länet. Personer i akut

psykisk kris ska mötas av vård, inte polis. Trots tidigare motstånd kommer vi att fortsätta driva frågan tills

den blir verklighet. 

Fördjupning. Tillbaka till livet – psykisk hälsa för vuxna.
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