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Fri att leva – barns och ungas
psykiska hälsa

Barn och unga har rätt till ett meningsfullt och glädjefyllt liv med framtidstro!

När livet  blir  för  tufft  ska  de enkelt  och säkert  få  det  bästa  stödet  och en snabb,  professionell  och

individanpassad vård. Ett barn ska aldrig behöva känna att livet rinner ifrån dem. 

Vi  vill  stärka  det  förebyggande  arbetet  genom  bättre  föräldrastöd,  en  starkare  elevhälsa,  fler

ungdomsmottagningar och utbyggd barn- och ungdomshälsa.

Väntetiderna inom BUP måste kortas, utredningarna genomföras snabbare och det behövs fler externa

vårdval. Väntetiderna skiljer sig också mellan BUP-mottagningarna i Kalmar, Oskarshamn och Västervik. Vi vill

se  över  hur  vi  kan  skapa  en  mer  jämlik  vård,  exempelvis  genom att  förflytta  personalen  istället  för

patienterna.

Habiliteringen behöver individanpassas bättre. En spektrumdiagnos behöver spektrumbehandling. 

Samverkan mellan skola, socialtjänst och BUP är för osammanhängande och familjer behöver för ofta hitta

sina egna lösningar. Därför vill vi införa en barnsamordnare och en fast vårdkontakt som följer barnet och

familjen.

Anhörigstöd måste erbjudas tidigt och aktivt till hela familjen – utan att man själv behöver be om det. 

Vi vill  också stärka ungas integritet, utveckla den digitala psykiatrin och säkerställa att alla unga får ett

snabbt, jämlikt och professionellt stöd, oavsett var i länet de bor.

Fördjupning. Fri att leva – barns och ungas psykiska hälsa.
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